


時間 保育内容

7:00 順次登園 ・ 合同保育

9:00 クラス保育開始（各クラスへ移動する）

9:20 体操 ・ 朝の会

9:30 おやつ

10:00
散歩・室内遊び
（製作・英語・リトミック・食育活動なども楽しみます♫）

11:00 給食

12:00 順次午睡（お昼寝）

15:00 起床・おやつ

15:30 降園準備・自由あそび

16:00 順次降園 ・ 長時間保育開始（合同保育）

18:00 延長保育

Q1 保育園について教えて下さい。
八戸ノ里園は「小規模認可保育園」です。保育者全員が保育士資格を有しており、幅広い年齢の職員が、愛情たっぷりで
お子さまの気持ちにゆったりと寄り添い、個々の成長をあたたかく見守ります。
Q2 慣らし保育はどれぐらいの期間でしょうか。
1週間ほどの予定ですが個人差がありますので、保護者様とご相談の上、日程を決めさせていただきます。
Q3 昼食は給食ですか？また、お弁当日はありますか？
昼食は自園調理で、できたての給食を提供させていただきます。また、2歳児の遠足日以外、お弁当をご持参いただく日はご
ざいません。
Q３ 外遊びはできますか？
天候が良ければ毎日散歩に出かけ、公園で体を思い切り動かして遊んでいます。また、夏季は水遊びを楽しんでいます。
（夏季は毎日温水シャワーを行い、体を清潔にし心地よく過ごしています）

Q4 紙おむつの使用は可能ですか？
使用可能です。トイレトレーニングも行いますので、紙おむつは園で数枚保管させていただきます。使用済みの紙おむつは園に
て処分させていただきます。月額2,200円にて紙おむつ・おしりふきの定額サービスをご利用いただくことも可能です。
Q５ 登降園時、保護者による荷物の準備などはありますか。
朝、お子様のお荷物は職員がお預りさせていただき準備いたしますので、保護者様のご負担がありません。
また手ぶら保育の利用を申し込んでいただくと毎日ご用意していただくものもなくご負担が減ります。
Q6 午睡（昼寝）用の布団は必要ですか。
「コット」という各自専用のベッドを使用していますので、お布団は必要ありません。コットで使用するお子様用のシーツとタオルケ
ットをご用意ください。コット用シーツは からも購入していただけます。
Q７ 食物アレルギーには対応可能ですか。
できる限りご対応をさせていただきますが、除去する食品が多い場合や、普通食と同一の調理室で調理をした食事を食べる
事が難しい場合などにつきましては、お弁当のご持参をお願いする場合もございます。

保育園についてご不明な点等ございましたら、八戸ノ里園（06-6729-0056）までお気軽にお問い合わせください。

保育園での1日

※標準的な一日です。イベントなどにより変更になる場合もあります。

よくあるご質問
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